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Sportivationstage 2023

) DIE SPORTIVATIONSTAGE 2022

Von Mai bis September konnte der Behinderten-Sportverband Niedersachsen e. V. (BSN) mit seinen regionalen
Ausrichtern endlich wieder die beliebten SPORTIVATIONSTAGE in Aurich, Hannover, Holzminden, Meppen, Osnabriick,
Osterode am Harz, Rotenburg/Wimme, Sandkrug und Salzgitter durchfiihren.

,Bewegung und Sport haben eine herausragende Bedeutung insbesondere fiir junge Menschen mit und ohne
Behinderung. Wir sind froh und auch ein wenig stolz, dass wir die Veranstaltungsreihe SPORTIVATIONSTAGE in diesem
Jahr wieder an neun Standorten erfolgreich durchfiihren konnten. Dies zeigt, dass der BSN sich stark fiir den
Personenkreis mit sogenannter geistiger Behinderung engagiert”, zog ein zufriedener BSN-Prasident Karl Finke sein
Resumee.

Mehr als 6000 Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung waren bei den Sportfesten am Start. Das Deutsche
Sportabzeichen fiir Menschen mit einer sogenannten geistigen Behinderung, das DLV-Mehrkampf und Kinder-Leichtathletik-
abzeichen sowie die Spiel- und Bewegungsstationen motivierten zur Leistung und Aktivitat.

Der Stellenwert kam durch die vielfaltige Berichterstattung in den Medien, u. a. SAT1 17.30 regional im Fernsehen, und
auch durch den Besuch hochrangiger Ehrengaste angefiihrt von Niedersachsens Innen- und Sportminister Boris Pistorius,
Uber den Vorstandsvorsitzenden des LandesSportBundes Niedersachsen Reinhard Rawe sowie den
Oberbiirgermeisterinnen und Blirgermeistern der Ausrichterstddte, zum Ausdruck. Nach zweijahriger Coronapause
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Uberwog die Freude und Dankbarkeit bei allen Beteiligten, dass es wieder diese groRartigen Sportfeste geben konnte.
,Wir mochten uns ganz herzlich bei Ihnen und ihrem Team flr diesen tollen Sportivationstag bedanken. Wir hatten alle
einen riesigen Spal} und waren ganz begeistert von der super Organisation. Das ist wirklich der Wahnsinn, was sie dort
alles auf die Beine stellen. Es war ein wunderschoner Tag in Rotenburg, der uns in Erinnerung bleiben wird”, schrieb
Rebecka Jesaitis von der Schule am Mahlersberg aus Bremervorde stellvertretend fir alle Teilnehmer*innen beim
Sportivationstag in Rotenburg an der Wimme. Alle Veranstaltungen wurden bei herrlichem Wetter durchgefiihrt — so
strahlte die Sonne mit gliicklichen jungen Sportler*innen um die Wette.

Der BSN bedankt sich sehr herzlich bei den Organisatorinnen und Organisatoren, die sich mit grofem Einsatz fiir die Durch-
flihrung engagiert haben. GleichermaRen gilt der Dank allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, den Priiferinnen
und Prifern sowie den beteiligten Sportvereinen, den Schulen und Universitdten, der Bundeswehr und Polizei fiir die
Unterstlitzung.

Zahlreiche Stiftungen und Sponsoren trugen ebenfalls zum Gelingen bei. So gilt auch den Sparkassen in Niedersachsen,
der Niedersachsischen Lotto-Sport-Stiftung, Gasunie Deutschland Services, BKK24, VILSA Mineralbrunnen,
Landesvereinigung der Milchwirtschaft, Heiner Rust Stiftung, Braunschweigische Stiftung, Dr.-Ing. Horst & Lisa Otto

Stiftung sowie allen regionalen Férderern der Dank des BSN.

Udo Schulz

Foto: Udo Schulz 3
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GrulRwort

SPORTIVATIONSTAGE 2023

Herzlich willkommen!

Der Behinderten-Sportverband Niedersachsen (BSN) |adt Sie und Euch sehr herzlich zur Teilnahme an den
SPORTIVATIONSTAGEN 2023 ein. Wir freuen uns gemeinsam mit den regionalen Ausrichtern auf fréhliche Begegnungen,
aktives Miteinander und tolle sportliche Lewistungen.

Das Land Niedersachsen darf sich gliicklich schatzen, dass der BSN gemeinsam mit den Stadt- und Kreissportbiinden in Aurich,
Emsland (in Lingen), Hannover, Harburg-Land (in Buchholz/Nordheide), Holzminden, Osnabriick, Osterode, Salzgitter und
Sandkrug die Organisation und Durchfiihrung ibernommen hat.

Wir bedanken uns bei allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, den Priferinnen und Priifern sowie den
unterstiitzenden Sportvereinen, den Schulen und Universitdten, bei Bundeswehr und Polizei fiir den tollen Einsatz, den

sie auch in diesem Jahr erbringen werden. Und wir danken den Férderern und Sponsoren, den Lehrkraften sowie den
Betreuerinnen und Betreuern der beteiligten Schulen fiir ihre groRartige Unterstiitzung!

Der SPORTIVATIONSTAG ist fir die jungen Sportlerinnen und Sportler ein wichtiges Sportfest und ein Héhepunkt im Jahr. Hier
kénnen die Kinder und Jugendlichen durch individuelle sportliche Erfolge Selbstvertrauen erlangen und Kontakte mit ihren
Altersgenossen, aber auch mit erwachsenen Menschen genieRen.

Wir wiinschen den SPORTIVATIONSTAGEN einen guten Verlauf, tolles Wetter und besondere Erlebnisse fiir alle Beteiligten.

Mit sportlichen GriiBen

‘ :?;: , .

Vs fnd 3}@&@?&8

Karl Finke Daniela Behrens

Prasident Niedersachsische Ministerin
Behinderten-Sportverband fr Inneres und Sport
Niedersachsen e. V. Schirmherrin

Hannover, im Januar 2023

Foto Karl Finke: privat / Foto Daniela Behrens: © Spata 5



Wichtige Informationen

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN FUR MENSCHEN MIT EINER GEISTIGEN BEHINDERUNG

Fiir den Erwerb des Deutschen Sportabzeichens gelten zum Teil gednderte Leistungswerte in den Lauf-, Wurf- und
Sprungdisziplinen. Beim Medizinballwurf wirft die Jugend bis einschlieRlich dem 17. Lebensjahr weiterhin mit dem 1 kg
Medizinball, ab dem 18. Lebensjahr mit dem 2 kg Medizinball!

» Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) kann schon bei der 1. Abnahme in Bronze, Silber oder Gold, entsprechend der
erzielten Leistungen, erworben werden.

> Der Nachweis der Schwimmfertigkeit ist eine notwendige Voraussetzung fir den Erwerb des DSA. Jugendliche bis zum
17. Lebensjahr brauchen nur einmal den Nachweis zu erbringen. Das bedeutet, alle die schon einmal das Deutsche
Sportabzeichen abgelegt haben, haben damit den Nachweis bereits erbracht. Erwachsene ab 18 Jahren missen den
Nachweis alle 5 Jahre neu erbringen.
Die Hinweise zum Nachweis fiir Neueinsteiger stehen auf den Laufzetteln/Prifkarten unten links.

» Die Ubungen sind nach wissenschaftlichen Erkenntnissen in 4 Gruppen eingeteilt.

BEIM SPORTIVATIONSTAG 2023 WERDEN FOLGENDE DISZIPLINEN ANGEBOTEN

» 1. Ausdauer (wird nicht an allen Standorten angeboten)

weibl. + mannl. Jugend 800-m-Lauf
Frauen + Manner 1500-m-Lauf
> 2. Kraft

weibl. + mannl. Jugend Schlagball, Wurfball, Medizinball, Standweitsprung
Frauen + Manner Medizinball, Standweitsprung

3. Schnelligkeit

weibl. + mannl. Jugend 6—9 Jahre 30 m, 10-13 Jahre 50 m, 14-17 Jahre 100 m
Frauen + Manner 100 m

~

> 4. Koordination

weibl. + mannl. Jugend Weitsprung, Zielwurf

Frauen + Manner Weitsprung, Zielwurf
Es gelten die Regeln und Ordnungen zur Durchfiihrung und Abnahme fiir das Deutsche Sportabzeichen fiir Menschen mit
einer geistigen Behinderung und fiir das Deutsche Sportabzeichen.

Hans-Werner Chudoba

Ansprechpartner fir das Deutsche Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderung
Behinderten-Sportverband Niedersachsen e. V.

hanswchudoba@aol.com

DLV MEHRKAMPFABZEICHEN FUR MENSCHEN MIT EINER GEISTIGEN BEHINDERUNG

Das Mehrkampfabzeichen ist ein reines leichtathletisches Abzeichen und im Gegensatz zum Sportabzeichen wird keine
Schwimmfahigkeit vorausgesetzt. Das Abzeichen wird fiir die Altersklassen ab 6 Jahren angeboten. Die je nach
Altersklasse abzulegenden Disziplinen sind dem Laufzettel DLV Mehrkampfabzeichen auf Seite 19 der Broschiire zu
entnehmen. Es muss eine Sprint-, eine Sprung- und eine Wurfdisziplin absolviert werden. Die erzielten Leistungswerte
werden in Punktwerte umgerechnet. Das Abzeichen kann in Bronze, Silber oder Gold erworben werden. Achtung: ab
dem 16. Lebensjahr missen die Schiler*innen KugelstoRen absolvieren. Hier gilt wie auch bei den anderen Disziplinen,
dass eine gezielte Vorbereitung erfolgen muss.

Die Leistungstabellen fiir das Mehrkampfabzeichen finden Sie unter:
www.bsn-ev.de/sport/jugendsport/sportivationstag

In Hannover wird das Mehrkampfabzeichen nicht mehr fiir jiingere Schiiler*innen angeboten!
Stattdessen wird das DLV Kinderleichtathletikabzeichen fiir Schiler*innen von 6 bis 11 Jahren (Jahrgdnge 2017 bis 2012)
mit Unterstiitzung des Niedersachsischen Leichtathletik Verbandes angeboten.



Das Kinderleichtathletikabzeichen ist ein Vielseitigkeits-Abzeichen. Es werden aus den Disziplinblécken Lauf, Sprung und
Wourf verschiedene Disziplinen kindgerecht angeboten. Dabei wird dem Entwicklungsstand der Kinder Rechnung
getragen. Die ausgewahlten Disziplinen orientieren sich an denen der Kinderleichtathletik. Sie werden fir Schiler*innen
mit einer geistigen Behinderung angepasst. Je nach Alter mussen fir das Starter-Abzeichen 3 (U8), 4 (U10) oder 5 (U12)
Disziplinen im Kalenderjahr absolviert werden. Ndhere Informationen zu den Disziplinen und der Organisationsform
erhalten die meldenden Schulen nach Eingang der Vorabmeldungen.

ALLGEMEINE HINWEISE ZUM MELDEVERFAHREN

Zur Erleichterung der Planungen der jeweiligen Veranstaltung bitten wir Sie, eine Vorabmeldung fiir die Teilnahme am
SPORTIVATIONSTAG fir die Sportabzeichenabnahme und die Abnahme des DLV-Mehrkampfabzeichens an die in der
Ausschreibung genannte Meldestelle zum festgelegten Termin vorzunehmen. Bitte verwenden Sie hierfiir das Formular
auf Seiten 9.

Die endgiltige namentliche Anmeldung aller Teilnehmer*innen muss zu einem spateren Zeitpunkt erfolgen, den Sie der
jeweiligen oOrtlichen Ausschreibung entnehmen kénnen. Den meisten Standorten werden Blanko-Excel-Dateien mit
Namenslisten per E-Mail zugesandt, die Sie bitte vollstandig ausfiillen, Geburtstag bitte mit Punkt und nicht mit
Schragstrich (zum Beispiel 06.06.2006).

Die namentliche Meldung aller Teilnehmer*innen flr das Spielfest, die Sportabzeichenabnahme und die Abnahme des
DLV-Mehrkampfabzeichens sind an einigen Standorten niitzlich, damit entsprechende Teilnehmer*innen-Urkunden
gedruckt werden kénnen. Bitte schreiben Sie oben in die Datei Namen und Ort lhrer Schule und listen dann darunter die
Namen aller teilnehmenden Schiler*innen auf.

AUSFULLEN DER LAUFKARTE:

Wir weisen darauf hin, dass alle Schiiler*innen, die fur die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens und des DLV-

Mehrkampfabzeichens angemeldet werden, sich auch entsprechend auf den SPORTIVATIONSTAG vorbereiten miissen.

Die Sportlehrkrafte sollten die Verantwortung fiir eine intensive Vorbereitung durch regelmaRiges Training Glbernehmen.

In die Kopiervorlagen der Laufkarten (S. 20 bis 23) miissen der Name, der Vorname, das Geburtsdatum — bitte das

Geburtsdatum mit Geburtstag, Geburtsmonat und Geburtsjahr angeben —sowie Name und Ort der Schule eingetragen

werden. Dann werden die Altersklasse und das Geschlecht markiert, in der die Schilerin oder der Schiler startet.

> Wichtig: Es wird nicht das momentane Alter genommen, sondern das Alter, welches im Jahr 2023 erreicht wird. Sie
kdnnen sich dabei an der Tabelle auf der ndchsten Seite orientieren.

Bereits vor dem SPORTIVATIONSTAG absolvierte Disziplinen sind mit den erzielten Leistungen einzutragen.
Schwimmen, Radfahren und Wandern sollten in jedem Fall vorher durchgefiihrt werden, da dies am SPORTIVATIONSTAG
aus zeitlichen Griinden nicht méglich sein wird. Da die Ausdauerldufe am Veranstaltungstag viel Zeit in Anspruch nehmen
und teilweise aus organisatorischen Griinden auch nicht durchgefiihrt werden kénnen, bitten wir Sie, auch diese maoglichst
im Vorfeld zu absolvieren. Die Disziplinen, in denen die Schiiler*innen am Wettkampftag starten mochten, sind zu
markieren. Es ist geplant, an einzelnen Wettkampforten leistungshomogene Laufe zusammen zu stellen. Natirlich kénnen
auch Schiiler*innen zur Sportabzeichenabnahme angemeldet werden, die gern einen Wettkampf erleben mochten, auch
wenn sie die erforderlichen Leistungen noch nicht erbringen.

Die ausgefiillten Laufkarten werden unter Berlicksichtigung des Meldetermins an die entsprechende Meldestelle gesandt.
Der Meldetermin ist einzuhalten. Nachmeldungen kdnnen nur angenommen werden, wenn sie den organisatorischen

Ablauf der Veranstaltung nicht gefahrden.

An Standorten, an denen das ,,Naumann-Programm” eingesetzt wird, miissen die Laufkarten nicht ausgefiillt werden!



Wichtige Informationen

ALTERSGRUPPEN IM KALENDERJAHR 2023

Weibliche und mannliche Jugend Frauen und Manner
Jahrgang 2017-2016 2015-2014 2013-2012 2011-2010 2009-2008 2007-2006 Jahrgang 2005
Alter 6+7 8+9 10+11 12 +13 14 + 15 16 +17 Alter ab 18

FAHRTKOSTEN

Die Schulen kénnen bei ihrem zustandigen Standort der Landesschulbehorde Niedersachsen die Bezuschussung der
Fahrtkosten beantragen. Weiterhin besteht im Rahmen der zur Verfligung stehenden begrenzten finanziellen Mittel die
Moglichkeit der Bezuschussung von Fahrtkosten bis zu einer maximalen Héhe von € 250,00 durch den BSN. Hierflr muss
die Rechnung in Kopie mit dem beantragten Zuschuss bis spatestens 30. September 2023 an den
Behinderten-Sportverband Niedersachsen e. V.

Maurizio Valgolio

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover

gesandt werden.

Hinweise zum Datenschutz

Der Umgang mit personenbezogenen Daten erfolgt grundsatzlich auf Basis der Datenschutzerkldrung des BSN (https//www.bsn-ev.de/meta/datenschutz/).

Der BSN setzt im Zusammenhang mit den SPORTIVATIONSTAGEN voraus, dass den meldenden Schulen die Zustimmung der Eltern/Erziehungsberechtigten fiir die
Ubermittlung persénlicher Daten der teilnehmenden Kinder und Jugendlichen an den BSN vorliegt.

Der BSN benétigt und nutzt ausschlieRlich die Namen der Teilnehmenden und dies ausschlieRlich fur den Druck der Teilnehmerurkunden. Alle Daten sollten mindestens ein
Kalenderjahr verfiuigbar bleiben, um Proteste oder andere UnregelmaRigkeiten priifen zu kénnen.

Bzgl. personenbezogener Daten, die die meldenden Schulen zum Zweck der Erstellung von Urkunden/Priifkarten/Laufzetteln fir das Deutsche Sportabzeichen und das DLV-
Mehrkampfabzeichen sowie nach erfolgreicher Abnahme fiir die Eingaben in die DOSB-Datenbank fir das Deutsche Sportabzeichen dem jeweils zustandigen Stadt-, Kreis-
oder Regionssportbund tibermitteln, missen die Genehmigungen zur Weitergabe der Daten fiir die Schiler/innen in der Schule vorliegen. Liegt eine Einwilligung nicht vor,
so ist der Veranstalter dariiber zu informieren.

In der Laufkarte — Kopiervorlagen auf den Seiten 20 bis 23 dieser Broschiire veroffentlicht — miissen der Nachname, Vorname, Geburtsdatum (Beispiel: 01.01.2006), und das
Geschlecht sowie Name und Ort der Schule eingetragen werden.



Ruckmeldebogen
__________________________4 |
Behinderten g, /
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SPORTIVATIONSTAG 2023 in

Schule

Adresse

Ansprechpartner*in

Telefon/Fax

E-Mail

Wir nehmenmit _______ Schiiler*innen an der Abnahme ,,Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderung” teil
Wirnehmen mit ________ nichtbehinderten Schiiler*innen an der Abnahme des DOSB-Sportabzeichens teil
Wirnehmenmit ______ Schiiler*innen an der Abnahme , DLV-Mehrkampfabzeichen fiir Menschen mit Behinderung teil *
Wir nehmenmit _______ Schiiler*innen an der Abnahme des DLV-Kinderleichtathletik-Abzeichens teil

Wir nehmenmit ________ Schiiler*innen am Spielfest teil

davon sind ___ Rollstuhifahrer*innen

Wir nehmenmit _______ Betreuer*innen teil

Mit der Anmeldung zu dieser Veranstaltung willigen die Schulen und die Teilnehmer*innen in die Veroffentlichung
lhrer Bildnisse ein. Der BSN setzt im Zusammenhang mit den SPORTIVATIONSTAGEN voraus, dass den meldenden
Schulen die Zustimmung der Eltern/Erziehungsberechtigten vorliegt. Die Einwilligung schlieRt alle Veréffentlichungen
in Pressemitteilungen, Medienberichterstattung, Film- und Fernsehaufnahmen sowie Prasentationen des Behinderten-
Sportverbandes Niedersachsen e.V. und deren Organisationen und Sponsoren ausdriicklich ein.

Alle Teilnehmer*innen werden darauf hingewiesen, dass es sich bei der Veranstaltung um eine Sportveranstaltung handelt,
an der ein 6ffentliches Interesse besteht.

Ort, Datum, Unterschrift der Schulleitung

Ausfullen, abschneiden und an die entsprechende Anschrift senden oder faxen.

1 Das DLV-Mehrkampfabzeichen wird nicht an allen Veranstaltungsorten angeboten. Die Teilnehmer*innen kénnen sich nur fiir die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens oder
fir das DLV-Mehrkampfabzeichen anmelden!

<



Regionaler Forderer

Sandkrug, 9. Mai 2023 sk

AUSTRAGUNGSORT

ZEITPLAN

AUSZEICHNUNGEN

VORABMELDUNG

ENDGULTIGE MELDUNG

10

VERPFLEGUNG

TSG Hatten-Sandkrug e. V., Schultredde 17b, 26209 Sandkrug

Anreise bis 9.00 Uhr
Begrifung 9.15 Uhr
Beginn 9.30 Uhr
Siegerehrung 13.00 Uhr

Alle Teilnehmer*innen erhalten eine Urkunde und eine Medaille. Die Sportabzeichen-
Urkunden, DLV-Mehrkampfabzeichen und Nadeln werden bei erfolgreicher Teilnahme nach
der Veranstaltung an die Schule geschickt.

Die zahlenmaRige Meldung mit dem Riickmeldebogen auf Seite 9 senden Sie bitte bis zum
20. Marz 2023 an:

Sportregion Delmenhorst/Oldenburg-Land
c/o Kreissportbund Landkreis Oldenburg
Inga Marbach

Schultredde 17b, 26209 Hatten

Tel. 04481 93733-43
i.marbach@sportregion-del-ol.de

Es wird eine Blanko-Excel-Datei per E-Mail nach der zahlenmaRigen Vorabmeldung an den
Ansprechpartner*in lhrer Schule gesandt. Hier kénnen Sie die namentlichen Meldungen fiir
die Teilnehmer*innen Sportabzeichenabnahme und DLV-Mehrkampfabzeichen einfligen und
bis zum 29. April 2023 mittels dieser Datei an i.marbach@sportregion-del-ol.de senden.

Die ausgefiillten Laufkarten fiir die Sportabzeichenabnahme senden Sie bitte bis zum
29. April 2023 an:

Sportregion Delmenhorst/Oldenburg-Land
c/o Kreissportbund Landkreis Oldenburg
Inga Marbach

Schultredde 17b, 26209 Hatten

Tel. 04481 93733-43
i.marbach@sportregion-del-ol.de

Mineralwasser und Milchmixgetranke werden kostenfrei zur Verfligung gestellt. Die
Sportler*innen bringen bitte eigene Getrdnkeflaschen zum Befiillen mit Wasser mit. Es wird
einen Kaffeestand und Kuchen zu fairen Preisen angeboten.

Inga Marbach Ingolf Bahr

Sportreferentin Beauftragter fir Sportabzeichen
Sportregion Delmenhorst/Oldenburg-Land Kreissportbund Landkreis Oldenburg
Ausrichter KreisSportBund

Landkreis Oldenburg e. V.



Regionaler Forderer
[

] Sparkasse
Hannover

AUSTRAGUNGSORT

ZEITPLAN

AUSZEICHNUNGEN

VORABMELDUNG

ENDGULTIGE MELDUNG

VERPFLEGUNG

BKK# Lédnger besser leben.

Hannover, 25. Mai 2023

Erika-Fisch-Stadion (Mehrkampfanlage im Sportpark Hannover),
Inge-Machts-Weg 1, 30169 Hannover und
Sportgelande DSV Hannover 78, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2, 30169 Hannover

Anreise bis 9.00 Uhr / Beginn 9.30 Uhr / Siegerehrung 13.30 Uhr
Bei der Kinder-Leichtathletik wird es voraussichtlich zwei Startzeiten um 9.30 Uhr und 11.00
Uhr geben. Die Schulen erhalten nach der Meldung die Information zu ihrer Startzeit.

Alle Teilnehmer*innen erhalten eine Urkunde und eine Medaille. Das Deutsche
Sportabzeichen und das DLV-Mehrkampfabzeichen werden bei erfolgreicher Teilnahme nach
der Veranstaltung an die Schule geschickt. Das Kinderleichtathletik-Abzeichen wird direkt vor
Ort verliehen.

Da sofort nach Eingang der Meldung mit der Planung und Einteilung begonnen wird, ist es
wichtig, dass die Anzahl der Teilnehmer*innen in der Zeit nach der Vorabmeldung nicht mehr
steigt. Wenn beim Sportivationstag weniger Teilnehmer*innen antreten, ist das kein Problem!
Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist aus organisatorischen Griinden begrenzt. Sollte die
Teilnehmergrenze Uberschritten werden, wird Uber die Teilnahme nach Eingang der
Meldungen entschieden. Eine Teilnahmebestatigung erfolgt nach Meldeschluss.

Das Kinderleichtathletik-Abzeichen wird fiir die Jahrgange 2017 bis 2012 (6 bis 11 Jahre)
angeboten. Weitere Informationen erhalten Sie mit einem gesonderten Schreiben nach
Eingang der Vorabmeldungen.

Die zahlenmaRige Meldung mit dem Riickmeldebogen auf Seite 9 senden Sie bitte bis zum
20. Marz 2023 an:

Katharina Schaper

Mittelstr. 13, 30982 Pattensen

Tel. 0175 585 5259, Fax 05102 938 620
katha.schaper@t-online.de

Nachdem die zahlenmaRige Vorabmeldung erfolgt ist, wird eine Melde-Datei an den
Ansprechpartner*in ihrer Schule gesandt. Hier kénnen Sie die namentlichen Meldungen mit
Geburtsdatum (z.B. 01.01.2005) fiir die Teilnehmer*innen am Deutschen Sportabzeichen,
Mehrkampf- und Kinderleichtathletik-Abzeichen einfligen und bis zum 22. April 2023 mittels
dieser Datei an: katha.schaper@t-online.de und hg.naumann@t-online.de senden. Die
Laufkarten missen nicht mehr ausgefillt und zugesandt werden.

Mineralwasser wird kostenfrei zur Verfligung gestellt. Die Sportler*innen bringen bitte
eigene Getrankeflaschen zum Befiillen mit. Es wird einen Kaffeestand und Snacks zu fairen
Preisen geben, wo der Verkaufserlds einem sozialen Zweck gespendet wird.

Hans-Werner Chudoba
Vorsitzender Priifergemeinschaft
Deutsches Sportabzeichen im
StadtSportBund Hannover e. V.

Ausrichter  Stadt Sporf Bund

Hannover

Katharina Schaper
Fachberaterin Schulsport
RLSB Hannover

é:

NLV

Partner
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Regionaler Forderer

Die Braunschweigische

Salzgitter, 8. Juni 2023 Stiftung

AUSTRAGUNGSORT

ZEITPLAN

AUSZEICHNUNGEN

VORABMELDUNG

ENDGULTIGE MELDUNG

12

VERPFLEGUNG

Stadion am See, Hans Béckler Ring, Salzgitter-Lebenstedt

Beginn 9.30 Uhr
Siegerehrung 13.00 Uhr

Alle Teilnehmer*innen erhalten eine Urkunde und eine Medaille. Die Sportabzeichen-
Urkunden und die Nadeln werden bei erfolgreicher Teilnahme am , Deutschen
Sportabzeichen “ nach der Veranstaltung an die Schule geschickt.

Die zahlenmaRige Meldung mit dem Riickmeldebogen auf Seite 9 senden Sie bitte bis zum
20. Marz 2023 an:

Horst Tartler

Vor dem Lindentore 8, 38126 Braunschweig
Tel. 0176 6480 2935

htartler@aol.com

Es wird eine Blanko-Excel-Datei per E-Mail nach der zahlenmaRigen Vorabmeldung an den
Ansprechpartner*in ihrer Schule gesandt. Hier kénnen Sie die namentlichen Meldungen fir
die Teilnehmer*innen fiir die Sportabzeichenabnahme einfiigen und bis zum 15. Mai 2023
mittels dieser Datei an Mail: htartler@aol.com senden.

Die ausgefiillten Laufkarten fiir die Sportabzeichenabnahme senden Sie bitte ebenfalls bis
zum 15. Mai 2023 an:

Horst Tartler

Vor dem Lindentore 8, 38126 Braunschweig
Tel. 0176 6480 2935

htartler@aol.com

Mineralwasser wird kostenfrei zur Verfligung gestellt. Die Sportler*innen bringen bitte
eigene Getrankeflaschen zum Befiillen mit. Es wird einen Kaffeestand geben.

Maurizio Valgolio Horst Tartler
Ressortleiter Breitensport Organisator Sportabzeichenabnahme
Behinderten-Sportverband Niedersachsen e. V.



Regionaler Forderer
e

Hinsch) Siftung Lingen, 13. Juni 2023

AUSTRAGUNGSORT Sportzentrum Emslandstadion Lingen, TeichstraBe 14, 49808 Lingen

ZEITPLAN Anreise bis 9.00 Uhr
Begrifung 9.15 Uhr
Beginn 9.30 Uhr
Siegerehrung 12.30 Uhr

AUSZEICHNUNGEN Alle Teilnehmer*innen erhalten eine Urkunde und eine Medaille. Die Sportabzeichen-
Urkunden, die Nadeln und die DLV-Mehrkampfabzeichen werden bei erfolgreicher Teilnahme
nach der Veranstaltung an die Schule geschickt.

VORABMELDUNG Die zahlenmiRige Meldung mit dem Riickmeldebogen auf Seite 9 senden Sie bitte bis zum
20. Marz 2023 an:

KreisSportBund Emsland e. V.

Projekt InduS

Hermann Plagge

Schlaunalle 11a, 49751 Sogel

Tel. 05952 940 106, Fax: 05952 940 105
kontakt@indus-emsland.de

ENDGULTIGE MELDUNG Es wird eine Blanko-Excel-Datei per E-Mail nach der zahlenmaRigen Vorabmeldung an den
Ansprechpartner*in lhrer Schule gesandt. Hier kénnen Sie die namentlichen Meldungen fiir
die Teilnehmer*innen zur Sportabzeichenabnahme und des DLV-Mehrkampfabzeichens
einfligen und bis zum 20. Mai 2023 mittels dieser Datei an kontakt@indus-emsland.de
senden.

Die Laufkarten fiir die Sportabzeichenabnahme werden von den Schulen ausgefiillt und am
Veranstaltungstag mitgebracht.

VERPFLEGUNG Es wird ein Lunchpaket und Mineralwasser kostenfrei fiir alle Beteiligten angeboten. Die
Sportler*innen bringen bitte eigene Getrdankeflaschen zum Befiillen mit.

Hermann Plagge Hermann Germer
Projektleiter InduS Sportabzeichenreferent
KreisSportBund Emsland e. V. KreisSportBund Emsland e. V.

InduS
| digh
Ausrichter SPORT — e
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Regionaler Forderer

Holzminden, 14. Juni 2023 =g Langer besser even. Symrise @Y

AUSTRAGUNGSORT Sportfreianlage Holzminden, LiebigstraBe 112, 37603 Holzminden

ZEITPLAN Anreise bis 9.00 Uhr
Begrifung 9.15 Uhr
Beginn 9.30 Uhr
Siegerehrung 13.00 Uhr
Spiel- und Bewegungsstationen werden bis 14.00 Uhr zur Verfligung stehen.

AUSZEICHNUNGEN Alle Teilnehmer*innen erhalten eine Urkunde und eine Medaille.
Die Sportabzeichen-Urkunden, Nadeln und die DLV-Mehrkampfabzeichen werden bei
erfolgreicher Teilnahme nach der Veranstaltung an die Schule geschickt.

ANMELDUNG Die zahlenmiRige Meldung mit dem Riickmeldebogen auf Seite 9 senden Sie bitte bis zum
20. Marz 2023 an:

Katharina Schaper

Mittelstr. 13, 30982 Pattensen

Tel. 0175 585 5259, Fax 05102 938 620
katha.schaper@t-online.de

Sie erhalten dann umgehend eine Melde-Excel-Datei fiir die namentliche Meldung und die
Erfassung aller fir den Wettkampf relevanten Daten. Diese schicken Sie bitte ausgefiillt bis
zum 20.Mai 2023 an: schrader.irmgard@t-online.de und Katha.Schaper@t-online.de

Die Laufkarten fiillen Sie bitte entsprechend den Hinweisen in der Broschiire aus und
schicken Sie ebenfalls bis zum 20.Mai 2023 an:

Irmgard Schrader

Am Sportpark — Liebigstr. 112, 37603 Holzminden
Tel. 0152 3419 6351
schrader.irmgard@t-online.de

VERPFLEGUNG Mineralwasser wird kostenfrei zur Verfiigung gestellt. Die Sportler*innen bringen bitte
eigene Getrankeflaschen zum Befiillen mit. Es wird ein kleiner Imbiss Kaffee und Kuchen
kostenfrei ausgegeben.

Katharina Schaper Irmgard Schrader
Fachberaterin Schulsport Sportabzeichenbeauftragte
RLSB Hannover Kreissportbund Holzminden
Ausrichter KreisSportBund

Holzminden e.V.

im LandessportBund Niedersachsen e, V.
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Regionaler Forderer
°

5 Sparkasse

Aurich-Norden Aurich, 21. Juni 2023

Ostfriesische Sparkasse

SPORTIVATIONSTAG MIT SPIEL- UND SPORTFEST 2023

AUSTRAGUNGSORT Sportanlage Am Ellernfeld, 26603 Aurich

ZEITPLAN Anreise bis  9.00 Uhr
Begrifung 9.15 Uhr
Beginn 9.30 Uhr
Siegerehrung 12.30 Uhr

AUSZEICHNUNGEN Alle Teilnehmer*innen erhalten eine Urkunde und eine Medaille.
Die Sportabzeichen-Urkunde und die Nadel werden bei erfolgreicher Teilnahme am
Deutschen Sportabzeichen nach der Veranstaltung an die Schule geschickt.

VORABMELDUNG Die zahlenmiRige Meldung mit dem Riickmeldebogen auf Seite 9 senden Sie bitte bis zum
20. Marz 2023 an

Kreissportbund Aurich e. V.

Olav Goérnert-Thy

GroRe NeustrafRe 12, 26506 Norden

Tel. 04931 9300 491, Fax 04931 9300 497
goernert.thy@ksb-aurich.de

ENDGULTIGE MELDUNG Es wird eine Blanko-Excel-Datei per E-Mail nach der zahlenmaRigen Vorabmeldung an den
Ansprechpartner*in ihrer Schule gesandt. Hier kdnnen Sie die namentlichen Meldungen fir
die Teilnehmer*innen Spielfest und Sportabzeichenabnahme einfiigen und bis zum
20. Mai 2023 mittels dieser Datei an goernert.thy@ksb-aurich.de senden.

Die ausgefillten Laufkarten fiir die Sportabzeichenabnahme senden Sie bitte ebenfalls bis
zum 20. Mai 2023 an:

Tim Bloem

Moorlandweg 43, 26605 Aurich
Tel. 0174 412 3017
bloem.ksb@gmail.com

VERPFLEGUNG Es wird fiir alle Beteiligten ein Imbiss und Mineralwasser kostenfrei angeboten.

Olav Gornert-Thy Tim Bloem
Sportreferent Organisationsleiter
Kreissportbund Aurich Sportabzeichenabnahme

Ausrichter
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Regionaler Forderer

Osterode am Harz, 27. Juni 2023

AUSTRAGUNGSORT Jahn-Stadion, Jahnplatz 4, 37520 Osterode am Harz

ZEITPLAN Anreise bis 9.00 Uhr
Begrifung 9.15 Uhr
Beginn 9.30 Uhr
Siegerehrung 13.30 Uhr

AUSZEICHNUNGEN Alle Teilnehmer*innen erhalten eine Urkunde und eine Medaille. Die Sportabzeichen-
Urkunde und die Nadel werden bei erfolgreicher Teilnahme nach der Veranstaltung in einer
gemeinsamen Feierstunde Uberreicht oder bei Abwesenheit an die Einrichtungen geschickt.

VORABMELDUNG Die zahlenmiRige Meldung mit dem Riickmeldebogen auf Seite 9 senden Sie bitte bis zum
20. Marz 2023 an:

KSB Gottingen-Osterode e. V.

Glnter Thiele

Schillerstr. 21, 37199 Wulften

Tel. 05556 4992
Sportivationstag@kshb-goettingen-osterode.de

ENDGULTIGE MELDUNG Es wird eine Blanko-Excel-Datei per E-Mail nach der zahlenmiRigen Vorabmeldung an den
Ansprechpartner*in ihrer Schule gesandt. Hier kénnen Sie die namentlichen Meldungen fir
die Teilnehmer*innen Spielfest und Sportabzeichenabnahme einfligen und bis zum
10. Juni 2023 mittels dieser Datei an: Sportivationstag@ksb-goettingen-osterode.de
senden.

Die ausgefiillten Laufkarten fiir die Sportabzeichenabnahme bringen Sie bitte mit den
Markierungen der jeweiligen Altersklasse am 27. Juni 2023 mit ins Jahnstadion.

Fiir Fragen steht lhnen Giinter Thiele gerne zur Verfiigung:
Tel. 05556 4992, mobil: 0176 5516 0987
Sportivationstag@ksb-goettingen-osterode.de

VERPFLEGUNG Ab 12.00 Uhr wird fiir alle Beteiligten ein Mittagsimbiss kostenfrei angeboten.
Es wird Mineralweasser ausgegeben. Die Sportler*innen bringen bitte eigene
Getrankeflaschen zum Befiillen mit

Giinter Thiele Jorg-Rainer Otto
Sportabzeichenbeauftragter im Vorsitzender
KreisSportBund Gottingen-Osterode e. V. Fachverband Behindertensport

Ausrichter KreisSportBund |
m Gaottingen - Osterode eV, u J
im LasdesiponBurd Niedersachsen e V.
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Regionaler Forderer

52::;trllggs]sdeelrlarburg-Buxtehude BUCthIZ/NordhEide, 29. Juni 2023

AUSTRAGUNGSORT Schulzentrum I, An Boerns Soll, 21244 Buchholz (Nordheide)

ZEITPLAN Anreise bis 9.30 Uhr
Begrifung 9.45 Uhr
Beginn 10.00 Uhr
Siegerehrung 13.30 Uhr

Veranstaltungsende: 14.00 Uhr

AUSZEICHNUNGEN Alle Teilnehmer*innen erhalten eine Urkunde und eine Medaille. Die Sportabzeichen-
Urkunden und Nadeln werden bei erfolgreicher Teilnahme am Deutschen Sportabzeichen
und die DLV-Mehrkampfabzeichen? nach der Veranstaltung an die Schule geschickt.

VORABMELDUNG Die zahlenmiRige Meldung mit dem Riickmeldebogen auf Seite 9 senden Sie bitte bis zum
20. Marz 2023 an:

Kreissportbund Harburg-Land

Anika Sander

RathausstralRe 60, 21423 Winsen/Luhe
sportabzeichen@ksb-harburg-land.de

Alle Wettkampfbezogenen Daten fiir das Deutschen Sportabzeichen oder/und das
Leichtathletik-Mehrkampfabzeichen senden Sie bitte an:
sportabzeichen@ksb-harburg-land.de

ENDGULTIGE MELDUNG Nachdem die zahlenmiRige Vorabmeldung erfolgt ist, wird eine Melde-Datei an den
Ansprechpartner*in ihrer Schule gesandt. Hier kénnen Sie die namentlichen Meldungen mit
Geburtsdatum (z.B. 01.01.2006) fiir die Teilnehmer*innen am Spielfest und
Sportabzeichenabnahme einfligen und bis zum 22. Mai 2023 mittels dieser Datei an
sportabzeichen@ksb-harburg-land.de und hg.naumann@t-online.de senden.

Bitte unbedingt die Hinweise zur Bearbeitung der Meldedatei beachten!

VERPFLEGUNG Es wird fiir alle Beteiligten Getranke und ein Mittagsimbiss kostenfrei angeboten. Die
Schiiler*innen bringen bitte eigene Getrankeflaschen zum Befiillen mit Mineralwasser mit.

Martin lhlius Arno Reglitzky Anika Sander
Forderschulrektor 1. Vorsitzender Sportabzeichenbeauftragte
Schule An Boerns Soll Blau-Weiss Buchholz Kreissportbund Harburg-Land

Harburg-Land e.V.

im Landessportbund Niedersachsen e. V. 1 7

s
Ausrichter CKrelsSportBund



Osnabrilick, 13. September 2023

AUSTRAGUNGSORT Sportpark Gretesch, Helmut-Stockmeier-Str. 3, 49086 Osnabriick

ZEITPLAN Anreise bis 9.00 Uhr
Begrifung 9.15 Uhr
Beginn 9.30 Uhr
Siegerehrung 12.30 Uhr

AUSZEICHNUNGEN Alle Teilnehmer*innen erhalten eine Urkunde und eine Medaille.
Die Sportabzeichen- bzw. Mehrkampf-Urkunde und die Nadel werden bei erfolgreicher
Teilnahme am Deutschen Sportabzeichen bzw. am Mehrkampf nach der Veranstaltung an die
Schule geschickt.

VORABMELDUNG Die zahlenmiRige Meldung mit dem Riickmeldebogen auf Seite 9 senden Sie bitte bis zum
15. Maérz 2023 an:

Stadtsportbund Osnabriick e. V.
Alwine-Wellmann-Str. 19, 49088 Osnabriick
Tel. 0541 939 357-0
info@ssb-osnabrueck.de

ENDGULTIGE MELDUNG Die Ansprechparterner*innen der Schulen erhalten nach der Vorabanmeldung eine
Meldedatei (Excelliste). Mittels dieser Datei sind die namentlichen Meldungen der
Teilnehmer*innen mit Geburtsdatum fir die Sportabzeichen-, Mehrkampfabnahme sowie
fiir das Spielfest bis zum 28. Juni 2023 an silke.koegler@ssb-osnabrueck.de und
hg.naumann@t-online.de einzureichen. Bitte beachten Sie hierbei unbedingt die Hinweise
zur Bearbeitung der Meldedatei!!

VERPFLEGUNG Es werden Kaltgetranke und Obst sowie gesunde Snacks kostenfrei zur Verfiigung gestellt.

Jutta Schlochtermeyer Udo Mehlert
Fachverband Behindertensport Sportabzeichenreferent
Stadtsportbund Osnabriick Stadtsportbund Osnabriick

S T A D5
Ausrichter W
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[MSB

DLV-Mehrkampfabzeichen (Laufzettel)

DLV - Mehrkampfabzeichen
fir Menschen mit einer geistigen Behinderung "I

(Laufzettel)

Geburtsdatun

Name, Vorname:

weiblich = W / mannlich 3

Verein / Schule:

oder
Standweitsprung

oder
Standweitsprung

weiblich mannlich
6 - 11 Jahre 6 - 11 Jahre
50 m Lauf 50 m Lauf | | |
Weitsprung Weitsprung | | |

Schlagball 80 g

Schlagball 80 g

oder
Standweitsprung

oder
Standweitsprung

12 - 13 Jahre 12 - 13 Jahre
75 m Lauf 75 m Lauf | | |
Weitsprung Weitsprung | | |

Wurfball 200 g

Wurfball 200 g

oder
Standweitsprung

oder
Standweitsprung

14 - 15 Jahre 14 - 15 Jahre
100 m Lauf 100 m Lauf | | |
Weitsprung Weitsprung | | |

Wurfball 200 g

Wurfball 200 g

oder
Standweitsprung

oder
Standweitsprung

ab 16 Jahre ab 16 Jahre
100 m Lauf 100 m Lauf | | |
Weitsprung Weitsprung | | |

16 + 17 Jahre (Kugel 3 kg
18 - 49 Jahre (Kugel 4 kg.)
50 - 74 Jahre (Kugel 3 kg)
ab 75 Jahre (Kugerl 2 g)

16 + 17 Jahre (Kugel 5 kg)
18 + 19 Jahre (Kugel 6 kg)
20 - 49 Jahre (Kugel 7,26 kg)
50 - 59 Jahre (Kugel 6 kg)
60 - 69 Jahre (Kugel 5 kg)
70 - 79 Hjahr (Kugel 4 kg)
ab 80 Jahre (Kugel 3 kg)

Bestdtigung:

Ort/Datum:

Unterschrift:
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6-7 8o | _tom | mwB ]| n 16-17

WEIBLI

800 m Lauf (inMin) | 540 | 500 | 415 | 535 | 450 | 410 | 520 | 440 | w00 | 510 [ 425 | 345 | 500 [ 420 | 335 [ 450 [ w05 | 325
Daver-/Geléindelauf (inMin) | 800 [ 1200 | 1700 | 1000 [ 1500 | 20.00 | 15:00 | 20:00 | 30:00 | 20:00 [ 30:00 | 40:00 | 30:00 [ 40:00 | 50:00 | 45:00 | 60:00 | 7500
Schwimmen (in Min.) 200m 400m
09:00 | 0740 | 06:20 | 08:00 | 07.00 | 0555 | 0720 | 06:25 | 0530 | 150 | 1255 | moo | 1305 | 140 | 1000 [ M50 | 1030 | 09:05
Radfahren (in Min.) 5km 10 km
27:00 | 2400 | 21:00 | 5030 | 4300 | 3530 | 45:00 | 3930 | 3330 | 38:00 | 3230 | 2830 | 3230 | 2830 | 2500
Werfen (in m) Schlagball (80 g) Wurfball (200 g)
600 | 900 | 1200 | 9,00 | 1200 | 1500 | 100 | 1500 | 1800 | 1500 | 18,00 | 22,00 | 20,00 | 24,00 | 27,00 | 24,00 | 2700 | 31,00
Kugelstofien (3 kg, in m) 3kg
475 | 525 | 575 | 550 | 600 | 650 | 575 | 625 | 675
Standweitsprung Ginm) | 105 | 125 [ 140 | 115 | 130 | 150 | 130 | 145 | 165 | 140 [ 160 | 180 | 155 | 170 | 190 | 165 | 180 | 200
Gerdtturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50m 100 m
80 | 710 | 63 | 74 | 66 | 57 | mo | 101 [ 91 [ 106 | 96 | 85 | 186 | 1m0 | 155 | me | 163 | 150
25m Schwimmen (inSek) | 465 [ 385 | 305 | 420 [ 340 | 280 | 390 [ 315 | 255 [ 350 [ 200 | 235 [ 330 [ 275 | 215 [ 305 | 255 | 200

200m Radfahren (. Start, in Sek) - 60 [ 360 | 310 | 370 [ 320 [ 270 | 30 [ 270 [ 335 [ 270 | a5 [ 215 [ 250 [ 225 | 200
Geratturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (in m) 080 | 09 | 100 | 090 | 100 | 110 | 095 [ 105 | 115 [ 105 | 15 | 125
Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung

Zonenweitsprung (inPunkten) | 18 | 20 | 26 | 24 | 27 | 30 | 230 | 260 | 290 | 280 | 300 | 340 | 320 | 350 | 380 | 340 | 370 | 400
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball

Schleuderball (kginm) | 12 | 5 | 2 ] 8 [ 2 | 27 | 27 [ 30 [ 36 |00 1950 | 2200 [ 1950 | 2250 | 2550 | 22,00 | 2500 | 28,00

Seilspringen

Grundsprung vorwarts mit oder ohne
Zwischensprung ODER Galoppsprung

Grundsprung vorwarts
ohne Zwischensprung

Grundsprung rickwarts
ohne Zwischensprung

Kreuzdurchschlag
ohne Zwischensprung

o | 5| s

0 | 5| s

20 | 30 | 4

0 | 20 | 30

0 | 15 | 20

0 | 15 | 20

Gerdtturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden
Nationale Foérderer
4
° w_ﬁ‘ W — Kinder.
= Sparkasse Gnstings family %ﬁ

Lénger besser leben.
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Lénger besser leben.
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W L J ACERR| 67 | 89 | do-m | B | W 16-17

B C Bronze Bronze Bronze Bronze Bronze Bronze

Q w_ 800 m Lauf (inMin) | 540 | 500 | 415 | 525 | 440 | 355 | 505 | 420 | 335 | 45 | 400 | 315 | 420 | 340 | 300 | 405 | 325 | 245

c = Daver-/Geléndelauf (inMin) | 1000 | 1500 | 2000 | 12:00 | 17.00 | 2300 | 17:00 | 25:00 | 35:00 | 25:00 | 35:00 | 4500 | 3500 | 45:00 | 60:00 | 55:00 | 70:00 | 90:00

m uA Schwimmen (in Min.) 200 m 400m

Y s 09:00 | 0720 | 0610 | 08:00 | 0645 | 0540 | 07:00 | 0620 | 0510 | 1330 | 1130 | 0945 | 1200 | 1015 | 0850 | m00 | 09:40 | 08:20

N Radfahren (in Min.) 5km 10 km

(@) 2630 | 2330 | 2030 | 4830 | 4100 | 3330 | 4300 | 37:00 | 3130 | 3200 | 28:00 | 24:00 | 27:00 | 2330 | 2030

.Iw Werfen (in m) Schlagball (80 g) Wurfball (200 g)

c 12,00 | 1500 | 17,00 | 17,00 | 20,00 | 2300 | 21,00 | 2500 | 28,00 | 26,00 | 30,00 | 3300 | 30,00 | 3400 | 37,00 | 34,00 | 38,00 | 4200

i 3k 4k 5k

Q Kugelstolen (in m) g g g

[oY0) 625 | 675 | 725 | 700 | 750 | 800 | 750 | 800 | 850

> Standweitsprung Ginm) | 115 | 135 [ 150 | 130 | 150 | 165 | 150 | 170 | 185 | 170 [ 190 | 205 | 190 | 205 | 225 | 205 | 220 | 240

Im Gerdtturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck

C Laufen (in Sek.) 30m 50m 100 m

S 77 | 68 | 60 | 72 | 64 | 57 | 03] 93 | 84 | 97 | 89 | &1 | wo | w4 | w1 | 163 | me | 135

— 25 m Schwimmen (insek) | 460 | 380 | 300 | 410 | 330 | 260 | 360 | 290 | 225 | 330 | 270 | 210 | 310 | 255 | 200 | 295 | 245 | 19,0

% 200 mRadfahren  (fl. Start, in Sek ) - 380 | 330 | 280 | 350 | 305 | 260 | 295 | 260 | 225 | 240 | 25 [ 190 [ 220 | 195 | 1m0

cC Geratturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung

Z Hochsprung (in m) 085 | 095 | 105 | 095 | 105 | 115 | 110 [ 120 | 130 | 120 | 130 | 140

o Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung

S Zonenweitsprung (inPunkten) | 18 | 21 | 26 | 27 | 30 | 33 | 260 | 290 | 320 | 320 | 350 | 380 | 380 | 410 | 440 | 430 | 460 | 490

Y— Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball

m Schleuderball (kginm) | 15 | 18 | 2 | 2 [ 27 | 33 | 33 [ 39 | 45 [1950 | 2400 | 2750 | 2350 | 28,00 | 3200 | 2750 | 32,00 | 36,50
Seilspringen Grundsprung vorwarts mit oder ohne Grundsprung vorwarts Grundsprung rickwarts Kreuzdurchschla

- pring 9 9 9 g

O Zwischensprung ODER Galoppsprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung

— 0 | 15 | 5 [ w0 [ 5 | 25| 20 [ 3 [ 4 | 0] 203 [w ] 5] 20w 5| 0

m Gerdtturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden

0

a Nationale Foérderer

._n ° mzx‘ | I Kinder. 4

mu & Sparkasse Emtings farmily %ﬁ

wm



Vereinssport und Talentforderung

26

Beim Sportivationstag erleben die Kinder und Jugendlichen die Moglichkeiten des Sports und entdecken die
leichtathletischen Disziplinen aus dem Deutschen Sportabzeichen und dem DLV-Mehrkampfabzeichen.

Wurden Ansporn und , Lust auf mehr” geweckt, sind beim Sportivationstag Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner des BSN vor Ort, die interessierten Kinder und Jugendliche gerne bei ihrem Weg in den organisierten
Sport behilflich sind.

VEREINSSPORT

Ob unter breitensportlichen oder leistungssportlichen Gesichtspunkten, Sport ist in jedem Fall eine Bereicherung. Dem
BSN liegt vor allem die nachhaltige Forderung der sportlichen Aktivitdt von Kindern und Jugendlichen mit Behinderung
am Herzen. Der organisierte Sport in Niedersachsen eréffnet Kindern und Jugendlichen mit Behinderung eine Vielfalt an
diversen Sportangeboten, um ihre Freizeit sportlich aktiv zu gestalten. Uber die Mitgliedsvereine des BSN kénnen Kinder
und Jugendliche mit Behinderung in unterschiedlichen Kontexten und Sportgruppen nachhaltig und inklusiv Sport
treiben.

TALENTFORDERUNG

Bei Uberdurchschnittlich starken Leistungen hat der BSN Uber seine Partnervereine des Leistungssports in Niedersachsen
und Uber individuelle Férderungen Moglichkeiten, Kinder und Jugendliche in ihrem sportlichen Werdegang zu
unterstltzen und zu begleiten.

DER BSN

bietet neben der Beratung und Unterstiitzung des individuellen Sportwerdegangs zudem weitere Veranstaltungen und
Projekte an, die speziell fir Kinder und Jugendliche mit Behinderung ins Leben gerufen wurden. Von Jugendsportfesten
oder dem Schulsportwettbewerb ,Jugend trainiert flir Paralympics” bis hin zu Schnupperangeboten wie den TalentTagen,
finden die Kinder und Jugendlichen weitere Anreize, sich auszuprobieren und ihren Weg in den Sport zu finden. Aktuelle
Veranstaltungstermine sind auf der BSN-Homepage veréffentlicht: http://www.bsn-ev.de/

ANSPRECHPARTNER
Maurizio Valgolio
Ressortleiter Breitensport

Behinderten-Sportverband Niedersachsen e. V.
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover

E-Mail: fussball@bsn-ev.de

Telefon: 0511 1268-5122, Fax: 0511 1268-45100




Wettbewerb

im Jahr 2023 gibt es endlich wieder einen Wettbewerb als besonderes Highlight
begleitend zum SPORTIVATIONSTAG!

Durch die freundliche Unterstiitzung von GASUNIE Deutschland Services GmbH kénnen 300 Teilnehmer/-innen der
BSN-Veranstaltungsreihe SPORTIVATIONSTAG zu einem Kindermusical ins GOP Varieté-Theater nach Hannover eingeladen
werden!

Termin: November 2023 (Tag wird noch bekannt gegeben!) Ort: GOP Varieté-Theater, GeorgstraBe 36, 30159 Hannover
Schulen/Gruppen bis zu 30 Personen aus ganz Niedersachsen, die an einer der Veranstaltungen teilgenommen haben, konnen
sich bis zum 30. September 2023 bewerben:

Wir wiinschen uns von Euch die tollsten Fotos liber die von Euch besuchte Veranstaltung.
Eingereicht werden kénnen z. B. ,, das Foto“, eine Fotocollage oder ein Poster.

Bitte sendet Euren Beitrag an:

Behinderten-Sportverband Niedersachsen e. V.
z. Hd. Maurizio Valgolio
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover
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Foto: Volker Minkus

Veranstalter

Organisation

Layout

Behinderten-Sportverband Niedersachsen e. V.
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover

Telefon: 0511 1268-5102, Fax: 0511 1268-45100
E-Mail: info@bsn-ev.de

Internet: www.bsn-ev.de

Udo Schulz Sportmarketing

Telefon: 0511 30062140, Fax: 0511 848958-10
E-Mail: u.schulz@schulz-sportmarketing.de
Internet: www.schulz-sportmarketing.de

sportmarketing

ff.mediengestaltung gmbh, Wienhausen
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Behinderten Sportverband
Niedersachsen

Landesweite Forderer

Niederséachsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG
Bewegen - Integrieren - Fordern

HEINER RUST
STIFTUNG

STIFTUNG ZUR FORDERUNG
DES BEHINDERTENSPORTS
IN NIEDERSACHSEN

Die Braunschweigische
Stiftung

Er g, Howst s Lka

BKK’ Ldnger besser leben

Die Landesvereinigung der Milchwirtschaft
sowie regionale Unternehmen unterstitzen den
SPORTIVATIONSTAG 2023 durch Aktivitaten vor
Ort und Spenden.
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